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MILJOSMART BYGGANDE

MED BETONG

Miljosmart, ekonomiskt och hallbart.
Det moderna betongbyggandet
vinner mark.




Miljo- och kvalitetsarbete pa Swerock

Visst ar det fantastiskt vad saker och
ting kan forandras. Forr fanns inga
problem med utslapp. D& kallades
sadana for kvittblivningsprocesser.
Alltsa, det man skickade upp genom
industriskorstenar férsvann bara ut i
rymden, och universum ar ju oandligt,
och det som vraktes ut i havet forsvann
ocksa fast mer oklart hur, men smidigt
och geschwint var det i alla fall.

Idag vet vi betydligt battre. Den sen-
aste debatten om milj6- och klimat-
fragor ar hur mycket utslappen av sa
kallade vaxthusgaser ska min-skas.
Annat som ocksa diskuteras ar bland
annat: anpassning till klimatférand-
ringens effekter, utveckling av
klimatvanlig teknik och finansiering av
atgarderna
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Nu ar det dags att gbra en kraftsamlig
inom byggsektorn genom att borja
tanka och agera miljdsmart. Idag ar-
betar vi med framtagande av stan-
dardiserade metoder for att bygga
miljosmart. Detta innebér att vi skall
kunna halvera energiférbrukningen
jamfort med kraven i Boverkets

byggregler.

Vi pa Swerock bidrar genom att arbeta
energisnalt och miljosmart, fran ravara
till att fardig konstruktion tas i drift. Vi
arbetar standigt med att minska vara
transporters paverkan pa miljon. All var
personal ar utbildad inom Eco Driving
for att forbattra transporternas bransle-
forbrukning och minska slitaget pa vara
fordon.

Var foretagspolicy visar de grundlagg-
ande milj6- och kvalitets varderingar

e Jordnara
e Utvecklande
e Personliga

e Padlitliga



En betongbyggnad lever langre an vi

Livscykelanalys (LCA) ar en metod for att astadkomma en helhetsbild av hur
stor den totala miljépaverkan ar under ett hus eller en bros livscykel fran
ravaruutvinning till avfallshanteringen, inklusive alla transporter och all
energiatgang i mellanleden. Detta hjalper oss att bedéma den ekonomiska och
miljomassiga kostnaden fran byggnation tills att konstruktionen rivs och
materialet ateranvands.

Energieffektivt Flexibilitet

Av en byggnads totala kostnad ar Att bygga traditionellt och bygga om
endast 15% relaterad till byggproduk- efter ndgot ar ar ingen bra l6sning,
tionen. Resterande 85% ar driftskost- eftersom flera nédvandiga atgarder
naden under den kommande livslang- inte kan laggas till efterat och det ar
den. Framforallt 6kar kostnaderna for dessutom alltid dyrt att bygga om
den energi som vi tillfér byggnaden vid befintliga hus.

uppvarmning och kylning. Genom att
bygga med betong kan man kraftigt
minska energibehovet. Det blir pa det
viset helt 6verlagset vad galler upp-
varmningskostnad och miljopaverkan.




Atervinning

Ett av vara miljomal ar att vara betong-
fabriker i framtiden skall ha slutna
produktionssystem dar de atervunna
materialen kan anvandas igen. ldag
ateranvander vi viss del av tvéttat
ballast och tvattvatten i betongftill-
verkningen.

Karbonatisering

Betong har en forméaga att binda
koldioxid. Detta kallas allmént for
karbonatisering. Detta ar en mycket
positiv effekt som skall inkluderas i en
livscykelanalys. Vid tillverkningen av
cement frigjordes en viss mangd kol-
dioxid en stor del av den mangden
kommer alltsa att aterga till betongen.
Forloppet kan paskyndas kraftigt om
betongen nér den tjanat ut krossas och
forvaras en tid i upplag.

Byggarbetsplats

Produktion Brukarskede

Ravaror Rivning/Atervinning

Livscykel for platsgjuten konstruktion

Byggnader &ar orsaken till 40% av totala
energiférbrukningen samt 40% av det
fasta avfallet. Darav att byggsektorn
allmant kallas for 40% sektorn.



Fordelar med betong

Betong ar palitligt, valetablerat och har lang livslangd. Det bestar av
naturliga ravaror som vi lanar av naturen.

Betong har extremt mangsidiga
konstruktiva och materialtekniska
egenskaper och detta ar bl a anled-
ningen till att det varlden mest anvanda
byggnadsmaterial. Betong bestar en-
bart av naturliga ravaror. Dessa till-
sammans bildar ett langlivat material
som star emot de flesta pafrestningar.

Energisnala hus

Energi ar ett hjalpmedel for att 6ka var
komfort och vart valbefinnande.

Det som ar sjalvklart idag var inte lika
sjalvklart for en eller tva generationer
sedan. Det ar darfor viktigt att vara
bostadshus ar ordentligt byggda med
avseende pa energisparande och
utnyttja fornybara energikallor.
Grunderna for ett energisparande hus
ar en tat, tung betongstomme med
energieffektiva fonster.

De energibesparingar som mojliggors
med en tung stomme kan minska
kostnaderna for uppvarmning och
kylning vilket utgor en stor del av
driftskostnaderna i en fastighet.

Behaglig inomhustemperatur

Den tunga betongstommen absorberar
varme fran manniskor, lampor och
maskiner under dagen. Under natten
avger betongen den varmen igen och
inomhusklimatet blir jamnare dver hela
dygnet. Detta leder till att behovet av
kyl- och varmesystem minskar med
upp till 40%. Nettoeffekten blir ett
billigare boende och lagre invester-
ingskostnader. Dessutom minskar
koldioxidutslappen nar kyl- och
varmesystemen reduceras.
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Brandsakerhet

Betong brinner inte. Eftersom det inte
brinner kan det inte heller ge upphov
till rok eller giftiga gaser.

Betong uppfyller, med god marginal,
alla nationella och europeiska
brandsékerhetskrav.

Betongens porositet medfor en lag
temperaturokning vilket innebéar att
betongen fungerar som en effektiv
brandskold. En byggnad kan sta emot
en brand under ca 1h.




Inomhusmiljé och halsa

Den tunga, taliga betongstommen
fungerar bade under torra och fuktiga
vaderforhallanden. | vart nordiska
klimat ar vi vana att klimatet ofta ar
fuktigt och mogel kan bildas om vi inte
byggt ratt fran borjan. Mogel kan leda
till irritation 1 slemhinnor samt hudirri-
tationer och allergier. Genom att bygga
med fuktséker betong minimerar vi
risken for att detta skall uppsta. Betong
innehdller bara naturliga delmaterial
vilket ocksa innebar att risken for daligt
inomhusklimat minskar.

Battre ljudmilj6 med betong

Bra ljudmiljo varderas mycket hogt av
boende i flerbostadshus. Over 80%
anser att ljudisoleringen ar bland de
allra viktigaste egenskaperna for att
man ska trivas i sitt hus.

Betongkonstruktioner har stora fordelar
jamfért med andra konstruktioner, nar
man skall astadkomma ett val ljudiso-
lerat hus. Betong dampar namligen
lagfrekvent ljud pa ett utmarkt satt med
hjalp av sin vikt och styvhet. Betongen
i sig ger en god ljudisolering med
mattliga konstruktionstjocklekar.




FOrdelar med platsgjutet byggande

Platsgjutet byggande &r en resurssnal metod som ger god kontroll av byggtid,
kostnader och kvalitet. En helgjuten I6sning ger ocksa arkitekten mojlighet att
gb6ra spannande gestaltningar.

Basta byggandet

Fabriksbetong ger férutsattningar for
ett effektivt, arbetsmiljovanligt och
industrialiserat byggande. De arkitek-
toniska, tekniska och ekonomiska
mojligheterna gor platsgjutet byggande
oftast bade béast och billigast.

Ett platsgjutet byggande ger majlighet
till helgjutna konstruktioner. Dessa har
en inbyggd stabilitet och mojliggor
uttrycksfulla byggnadsverk. Till exem-
pel kan fria hérn utan barande pelare,
krokta vaggar, sneda pelare eller god-
tyckliga haltagningar latt astadkommas
med ett platsgjutet byggande.

Platsgjutna stommar ar av sa kallad
monolitisk karaktar. Stommen &ar gjuten
I ett stycke utan 6ppna fogar. Den
fogfria platsgjutna yttervaggen gor att
okontrollerat luftlackage minimeras,
vilket sanker energiférbrukningen.

Enklare byggande

Tekniskt ger det platsgjutna byggande
tata konstruktioner med ett bra
materialutnyttjande. Tvarsnitt, ned-
bojningar, armeringsméangder och
betongkvaliteter kan optimeras.

Nar du rdknar med tid for form,
armering, gjutning, arbetsplats-
omkostnader och transporter ger
platsgjutet byggande ofta basta
totalekonomi. Platsgjutet byggande &r
exempel pa Lean Construction. Allt i
byggprocessen ar vardeskapande.




Tystare och tryggare byggande
SKB &r en betong som ar sa rorlig att
den packar sig sjalv samt passerar
och omsluter armering och andra
hinder i gjutformen utan vibrerings-
insats.

Den tyngre ballasten halls flytande
genom den geléartade konsistens som
skapas med hjalp av moderna flyttill-
satsmedel och extra finmaterialtillsatt-
ning.

Bullernivan minskar da vibreringsmo-
mentet tas bort. Bullernivan minskar
med hélften, cirka 10 dB(A). Genom att
sanka bullret 6kar sakerhet och trivsel
pa arbetsplatsen. Gjutarlaget kan
samtala med varandra och utfor sina
arbetsuppgifter lattare. Aven 6vrig
personal pa byggarbetsplatsen far en
lugnare milj6.

Billigare tillverkning

Vi arbetar kontinuerligt med att minska
energiatgangen vid betongtillverkning
vilket leder till att den totala miljobelast-
ningen och kostnader ocksa minskar.
Vi har nu installerat styrsystem, med
vars hjalp vi kan optimera den tid vi
behover for att varma upp betong-
fabrikerna innan tillverkning startar.




Vara ravaror

Manniskans miljo forbattras av de bostader och vagar som byggs av
materialet. Under en betongkonstruktions livslangd atergar en stor del av
koldioxiden som avgivits vid tillverkningen till betongen. Efter att en byggnad
tjianat ut kommer ytterligare koldioxid att absorberas nér byggnaden rivs och

eventuellt krossas.

Bindemedel

Cirka 3% av totala koldioxidutlsappen i
Sverige kommer fran cementindustrin.
Koldioxiden kommer dels fran for-
branningen och dels fran den kemiska
omvandlingen av kalksten till cement-
klinker. Standigt arbete pagar med att
sanka koldioxidutslappen vid tillverk-
ning av cement.

Vi arbetar ocksa med att ytterligare
sanka koldioxidutslappen genom att
reducera mangden cement i vara
betongprodukter samt att vi anvander
storre andel av tillsatsmaterial som till
exempel flygaska. Flygaskan har
darmed ateranvands och gett nytta vid
tva tillfallen.

Ballast

Berg och grus &r jordens aldsta ravara.
De svenska bergarterna ar mycket
lampliga for framstéallning av material
till vart samhallsbyggande. Atervunnen
krossad betong anvands med gott
resultat som vagmaterial.

Vid aterstallning av takt arbetar vi
utifran ett naturvardsperspektiv. Detta
innebar att vi aterskapar ekosystem
dar utrotningshotade arter kan trivas
och ibland kan det resultera i bad- och
fiskesjoar.




Transporter

Vi arbetar hela tiden med att utnyttja Genom effektiva logistiklosningar
vara transpoter optimalt. Detta sker minimerar vi belastningen pa miljon.
bland annat genom att halla s& korta Detta medfor ocksa att vi enklare och
avstand som méjligt fran tillverkning till snabbare far fram véra produkter.
arbetsplats. Vi anvander narhetsprin-
cipen bade vad géller in- och utkom- Vara transporter ar miljé- och kvalitets
mande leveranser. certifierade enligt ISO 9001 och ISO
4001.

10



Fragor och svar om miljo och betong

Hur mycket koldioxid slapps ut

for varje ton cement?
Ca 800 kg CO2 slapps ut for varje ton
cement.

Hur kan cementindustrin minska

utslappen av koldioxid?

En stor kalla till koldioxidutslapp ar
forbranning av fossila branslen - kol
och olja. Nar ett fossilt bransle ersétts
med alternativa branslen, gérs miljo-
vinster genom att utslappen av
koldioxid fran forbranning av fossilt
brénsle undviks samt att &ndliga
resurser sparas.

Hur ser koldioxidbelastningen ut

for betong jamfort med tra?

En byggnad i betong har generellt
mycket lagre energiférbrukning under
brukarfasen. Under produktionsfasen
ar miljobelastningen nagot stérre an for
trabyggnader. Ur ett livscykelperspek-
tiv &r detta ungefar likvardigt.

Vad innebé&r en tung stomme?
En tung stomme bestar av byggnads-
material som sten, tegel och betong
dvs material med relativt hog densitet.
Tré klassas som latt stomme.
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Varfor blir inneklimatet battre

med tung stomme?

Det finns tre viktiga faktorer som
bestammer en byggnads inomhus-
temperatur: lagrad varme, varmetill-
forsel och varmeforlust. De goda
effekterna av varmelagring i tunga hus
leder till jamnare inomhus temperatur.
Hoga temperaturer paverkar manni-
skans prestationsformaga negativt,
vilket kan innebara trotthet, minskad
arbetsprestation och 6kad risk for
olycksfall.

Varfor ar betong

brandbestandigt?

Betong ar relativt pordst och har en bra
varmelagringskapacitet. Detta medfor
att temperatur 6kningen i betong gar
langsamt och de ingjutna godsen nas
inte av samma hdga temperatur som
ytorna som utsatts fér Iagorna.

Vad betyder SKB?

SKB betyder sjalvkompakterande
betong och ar betong som inte behdéver
vibreras.

Finns det nagra fordelar med att

betongen inte behover vibreras?
Forutom att bullernivan minskar med
halften, cirka 10 dB(A) som paverkar
sakerheten och arbetsmiljon pa
arbetsplatsen, sa minskar aven risken
for vibreringsskador som kan uppsta
vid stavvibrering som ar ett tungt och
slitsamt arbete.
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